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CONTEXTO
En esta edición del GPS Ciudadano abordamos la situación económica y financiera de los 

hogares en Chile, examinando su capacidad para cubrir gastos, que ajustes presupuestarios 

han hecho, los mecanismos de financiamiento ante imprevistos, entre otras materias. 

Los resultados muestran que un 31,9% declara que sus ingresos no alcanzan para cubrir los 

gastos del hogar, mientras que un 44,1% considera que su situación económica ha 

empeorado respecto de seis meses atrás. En materia de ajustes presupuestarios, un 28,8% 

señala haber tenido que reducir o postergar gastos esenciales, incluyendo ámbitos como 

alimentación y salud.

Respecto del endeudamiento, un 40,6% declara que sus deudas personales han aumentado

en los últimos seis meses. Estos antecedentes permiten examinar la relación entre la situación 

económica percibida, las decisiones de gasto y las estrategias de financiamiento de los 

hogares. Asimismo, ofrecen elementos para explorar las diferencias entre grupos de la 

población y la forma en que las condiciones actuales se relacionan con sus expectativas 

económicas futuras. Los invitamos a revisar el informe.
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Caracterización de la Muestra: Variables Sociodemográficas

51.1 48.9
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11.2

52.1

36.7

Alto (AB+C1a)

Medio (C1b+C2+C3)

Bajo (D+E)
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42.2
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Caracterización de la Muestra: Perfil Político

23.6

48.2

28.2

Izquierda Centro Derecha

Tendencia política

40

58.4

Partidario Opositor

Posición gobierno
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35.7
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10.3
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Evaluación de los Ingresos del Hogar y Capacidad de Cubrir Gastos

Preg. E1. Pensando en el total de los ingresos de su hogar, ¿cuál de las siguientes situaciones describe mejor su situación actualmente? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

6.1

25.8

53.6

14.5

0%

25%
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75%

100%

Les alcanza bien, pueden
ahorrar

Les alcanza justo, sin
grandes dificultades

No les alcanza, tienen
dificultades

No les alcanza, tienen
grandes dificultades
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Evaluación de Ingresos según Variables Sociodemográficas

Preg. E1. Pensando en el total de los ingresos de su hogar, ¿cuál de las siguientes situaciones describe mejor su situación actualmente? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

6.125.853.614.5

5.726.555.212.6
6.624.95216.4

0.217.968.413.4
11.735.141.311.9
11.934.240.613.3

5.623.453.517.6

0.210.644.544.7
4.224.957.613.4

10.831.650.86.8

2.325.556.415.8
7.726.357.28.8
7.926.749.415.9

3.623.756.516.2

Total

Sexo       

Edad       

GSE        

Macrozona     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Masculino
Femenino

55 o más
45 a 54
35 a 44
18 a 34

Bajo (D+E)
Medio (C1b+C2+C3)

Alto (AB+C1a)

Sur
RM

Centro
Norte

Les alcanza bien, pueden ahorrar Les alcanza justo, sin grandes dificultades

No les alcanza, tienen dificultades No les alcanza, tienen grandes dificultades
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Evaluación de Ingresos según Variables Políticas

Preg. E1. Pensando en el total de los ingresos de su hogar, ¿cuál de las siguientes situaciones describe mejor su situación actualmente? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

6.125.853.614.5

4.524.854.116.6

3.329.955.811

10.219.952.717.2

529.850.115.1

6.735.644.813

4.423.361.111.2

8.621.848.321.3

7.321.35318.5

5.528.454.611.5

Total

Interes      
político     

Tendencia     
política     

Posición     
gobierno     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Muy interesado/a

Bastante interesado/a

Algo interesado/a

Nada interesado/a

Derecha

Centro

Izquierda

Opositor

Partidario

Les alcanza bien, pueden ahorrar Les alcanza justo, sin grandes dificultades

No les alcanza, tienen dificultades No les alcanza, tienen grandes dificultades
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Situación Económica del Hogar Comparada con Hace Seis Meses

Preg. E2. Comparando con hace seis meses, ¿diría que la situación económica de su hogar actualmente es...? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

44.1
39.8

16.2
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50%
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Situación Económica Reciente según Variables Sociodemográficas

Preg. E2. Comparando con hace seis meses, ¿diría que la situación económica de su hogar actualmente es...? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

44.139.816.2

40.341.118.6

4838.313.7

28.148.223.7

59.426.713.9

49.833.117.1

47.342.89.9

46.739.413.9

47.240.412.4

38.83922.2

32.347.720

47.337.715

47.536.615.9

41.442.815.7

Total

Sexo       

Edad       

GSE        

Macrozona     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Masculino

Femenino

55 o más

45 a 54

35 a 44

18 a 34

Bajo (D+E)

Medio (C1b+C2+C3)

Alto (AB+C1a)

Sur

RM

Centro

Norte

Mejor Igual Peor
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Situación Económica Reciente según Variables Políticas

Preg. E2. Comparando con hace seis meses, ¿diría que la situación económica de su hogar actualmente es...? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

44.139.816.2

43.334.622.1

39.640.120.3

42.945.211.9

58.229.812

6622.111.9

4342.114.9

27.550.622

26.751.621.7

56.631.611.8

Total

Interes      
político     

Tendencia     
política     

Posición     
gobierno     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Muy interesado/a

Bastante interesado/a

Algo interesado/a

Nada interesado/a

Derecha

Centro

Izquierda

Opositor

Partidario

Mejor Igual Peor
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Situación del Hogar ante la Etapa de Bajo Crecimiento Económico

Preg. E3. De acuerdo con las estadísticas oficiales, Chile se encuentra en una etapa de bajo crecimiento económico ¿Cuál de las siguientes alternativas describe mejor la situación de su hogar en los últimos meses? BASE 2026: Muestra total 
n=1.083. Valores en %

28.8

35.7

24.3
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Hasta ahora no hemos
necesitado reducir gastos

Principalmente hemos
eliminado gastos que no

eran necesarios

Hemos reducido algunos
gastos importantes, pero

todavía podemos cubrir lo
esencial

Ya hemos tenido que
reducir o postergar

algunos gastos esenciales
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Situación ante el Crecimiento Económico según Variables 
Sociodemográficas

Preg. E3. De acuerdo con las estadísticas oficiales, Chile se encuentra en una etapa de bajo crecimiento económico... BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

28.835.724.311.3

25.936.327.810
31.83520.612.7

17.847.126.88.2
45.929.217.77.3

4224.919.813.3
22.5342815.5

14.230.13322.7
24.835.926.612.6

38.93718.35.8

2539.623.911.5
33.540.420.95.3

29.735.423.311.6
2529.929.215.8

Total

Sexo       

Edad       

GSE        

Macrozona     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Masculino
Femenino

55 o más
45 a 54
35 a 44
18 a 34

Bajo (D+E)
Medio (C1b+C2+C3)

Alto (AB+C1a)

Sur
RM

Centro
Norte

Hasta ahora no hemos necesitado reducir gastos Principalmente hemos eliminado gastos que no eran necesarios

Hemos reducido algunos gastos importantes, pero todavía podemos cubrir lo esencial Ya hemos tenido que reducir o postergar algunos gastos esenciales
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Situación ante el Crecimiento Económico según Variables Políticas

Preg. E3. De acuerdo con las estadísticas oficiales, Chile se encuentra en una etapa de bajo crecimiento económico... BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

28.835.724.311.3

1757.313.312.4

26.437.527.78.4

34.127.424.713.7

30.235.622.311.9

34.933.922.19

27.53924.98.5

25.731.42517.9

26.731.726.914.7

3037.922.99.2

Total

Interes      
político     

Tendencia     
política     

Posición     
gobierno     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Muy interesado/a

Bastante interesado/a

Algo interesado/a

Nada interesado/a

Derecha

Centro

Izquierda

Opositor

Partidario

Hasta ahora no hemos necesitado reducir gastos Principalmente hemos eliminado gastos que no eran necesarios

Hemos reducido algunos gastos importantes, pero todavía podemos cubrir lo esencial Ya hemos tenido que reducir o postergar algunos gastos esenciales
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Medidas Adoptadas para Controlar el Presupuesto del Hogar

Preg. E4. En relación a su respuesta anterior ¿su hogar ha tenido que tomar alguna de las siguientes medidas para controlar el presupuesto del hogar? “Respuesta Múltiple” BASE 2026: Submuestra n = 919 Valores en % 

4.3

50.6

48.2

47.2

28.6

32.4

24.9

21.5

No hemos tenido que tomar ninguna medida

Postergar el pago de alguna cuenta

Postergar controles médicos, dentales o compra de
medicamentos

Reducir gastos de transporte o uso del automóvil

Reducir gastos en alimentos o supermercado

Postergar la compra de ropa, tecnología u otros bienes

Reducir gastos en entretención, vacaciones o actividades
recreativas

Reducir salidas a restaurantes, cafeterías o delivery

Total
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Medidas de Control del Presupuesto según Variables 
Sociodemográficas

Preg. E4. En relación a su respuesta anterior ¿su hogar ha tenido que tomar alguna de las siguientes medidas para controlar el presupuesto del hogar? BASE 2026: Submuestra n = 919 Valores en %

5

46.4

46.8

48.5

29.6

35.7

25.6

20.6

3.6

54.9

49.7

45.9

27.5

28.9

24.2

22.5

Femenino Masculino

No hemos tenido que tomar ninguna medida

Postergar el pago de alguna cuenta

Postergar controles médicos, dentales o compra de
medicamentos

Reducir gastos de transporte o uso del automóvil

Reducir gastos en alimentos o supermercado

Postergar la compra de ropa, tecnología u otros bienes

Reducir gastos en entretención, vacaciones o actividades
recreativas

Reducir salidas a restaurantes, cafeterías o delivery

Sexo

5.5

49.8

52.5

49.8

25.2

25.1

22.2

20

0.6

59.4

57.5

52.2

32.8

45.8

22.4

28.7

1

62.5

60.9

57.9

37.6

33.6

33.4

31.4

7

40.1

32.4

36.6

24.8

30.7

24.8

13.8

18 a 34 35 a 44 45 a 54 55 o más

Edad

2.2

58.8

52.4

44.6

32.1

24.4

18.1

18.3

9.6

58.7

48.8

51.3

23.8

28.6

30.6

30.1

3.1

51.1

47.9

48.9

26.1

35

23.4

23.1

2.8

38.2

46

42.1

35.3

35.3

26.1

12.9

Norte Centro RM Sur

No hemos tenido que tomar ninguna medida

Postergar el pago de alguna cuenta

Postergar controles médicos, dentales o compra de
medicamentos

Reducir gastos de transporte o uso del automóvil

Reducir gastos en alimentos o supermercado

Postergar la compra de ropa, tecnología u otros bienes

Reducir gastos en entretención, vacaciones o actividades
recreativas

Reducir salidas a restaurantes, cafeterías o delivery

Macrozona

3.5

54.1

47

46

26.2

22.4

14.1

9.9

3.9

50.6

48.7

48

28.9

32.6

24.5

19.2

5.1

49.4

47.9

46.6

28.9

35.1

28.8

28.4

Alto (AB+C1a) Medio (C1b+C2+C3) Bajo (D+E)

GSE
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Medidas de Control del Presupuesto según Variables Políticas

Preg. E4. En relación a su respuesta anterior ¿su hogar ha tenido que tomar alguna de las siguientes medidas para controlar el presupuesto del hogar? BASE 2026: Submuestra n = 919 Valores en %

4.7

51.6

38.8

35.5

13.2

21.9

23.3

18.9

6.1

47.5

49.8

46.3

32.7

30.5

23.5

22.8

0.1

55.5

56.3

63.2

38.6

48.9

29.7

22

Derecha Centro Izquierda

No hemos tenido que tomar ninguna medida

Postergar el pago de alguna cuenta

Postergar controles médicos, dentales o compra de
medicamentos

Reducir gastos de transporte o uso del automóvil

Reducir gastos en alimentos o supermercado

Postergar la compra de ropa, tecnología u otros bienes

Reducir gastos en entretención, vacaciones o actividades
recreativas

Reducir salidas a restaurantes, cafeterías o delivery

Tendencia política

6.3

50.3

43.5

39.4

22.1

27.2

17.4

24.9

1.7

51

51.9

53

33.5

36.7

30.3

19.8

Partidario Opositor

Posición gobierno

5.7

48

41.5

36.5

14.3

25.1

19.4

29

5.3

49

51.6

53.7

33.5

31.7

23.5

20.8

3.2

52.7

47.7

45.7

27.7

34.7

24.1

19.5

3.3

51.3

45.4

42

28.2

33.4

33.9

23.1

Nada interesado/a Algo interesado/a Bastante interesado/a Muy interesado/a

No hemos tenido que tomar ninguna medida

Postergar el pago de alguna cuenta

Postergar controles médicos, dentales o compra de
medicamentos

Reducir gastos de transporte o uso del automóvil

Reducir gastos en alimentos o supermercado

Postergar la compra de ropa, tecnología u otros bienes

Reducir gastos en entretención, vacaciones o actividades
recreativas

Reducir salidas a restaurantes, cafeterías o delivery

Interes político
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Principales Formas de Financiar un Gasto Inesperado Importante

Preg. E5. Imagine que durante este mes aparece un gasto inesperado importante en su hogar. ¿Cuáles serían las dos principales formas en que lo financiaría? “Respuesta Múltiple” BASE 2026: Muestra total 
n=1.083. Valores en %

3.3

15.1

28.1

11.5

13

31

9

7.3

10.8

8.1

0.1Otra

No sabe

Vendiendo alguna pertenencia

No podría cubrirlo

Pidiendo un crédito o préstamo

Postergando otros gastos o cuentas

Trabajando horas adicionales o realizando algún trabajo extra

Pidiendo ayuda o dinero a familiares o amigos

Con dinero disponible del mes

Con ahorros

Usando tarjeta de crédito, línea de crédito o avance

Total
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Formas de Financiar Gastos Inesperados según Variables 
Sociodemográficas

Preg. E5. Imagine que durante este mes aparece un gasto inesperado importante en su hogar. ¿Cuáles serían las dos principales formas en que lo financiaría? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

2.7

14
28.1

8.9
16.9

30

6.9

9.2

10.6

9.8

0.1
3.8

16.2
28.1

14.2
8.8

32

11.1

5.2

11

6.4

0.1

Femenino Masculino

Otra
No sabe

Vendiendo alguna pertenencia
No podría cubrirlo

Pidiendo un crédito o préstamo
Postergando otros gastos o cuentas

Trabajando horas adicionales o realizando algún trabajo extra
Pidiendo ayuda o dinero a familiares o amigos

Con dinero disponible del mes
Con ahorros

Usando tarjeta de crédito, línea de crédito o avance

Sexo

6.8

28.3
30.1

18.9
13.9

20.7

4.8

7.6

7.5

3.9

4.8

11
21.2

15.6
19.8

31.3

7.8

11.8

7.4

9.1

0.1
0.2

9.1
22.4

7.3
11.6

40.7

13.5

4.6

17.6

12.6

0.6

8
33.1

4.1
8.8

35.7

11.3

5.6

12.5

9.3

0.1

18 a 34 35 a 44 45 a 54 55 o más

Edad

1.6

22.7
26.9

15.9
3.6

38

8.3

10.7

17.9

5.7

5.5

9.8
25.7

13.2
18.8

21.5

5.3

6

11.4

10.1

0.2
4.2

14.1
29.9

9.7
10.7

35.2

12.2

3.5

9.1

7.1

0.1
0.6

17.5
27.7

10.7
16.7

28.4

7

13.2

9.5

9.4

Norte Centro RM Sur

Otra
No sabe

Vendiendo alguna pertenencia
No podría cubrirlo

Pidiendo un crédito o préstamo
Postergando otros gastos o cuentas

Trabajando horas adicionales o realizando algún trabajo extra
Pidiendo ayuda o dinero a familiares o amigos

Con dinero disponible del mes
Con ahorros

Usando tarjeta de crédito, línea de crédito o avance

Macrozona

1.2

19
44.5

5.3
6.5

37.4

13

5.2

8.6

1.6

0.6

13.8
28.7

9.5
12.8

34.8

11.3

5.6

11.9

6.2

0.1
7.7

15.7
22.3

16.1
15.2

23.6

4.5

10.2

9.9

12.8

Alto (AB+C1a) Medio (C1b+C2+C3) Bajo (D+E)

GSE
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Formas de Financiar Gastos Inesperados según Variables Políticas

Preg. E5. Imagine que durante este mes aparece un gasto inesperado importante en su hogar. ¿Cuáles serían las dos principales formas en que lo financiaría? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

1

16.7
35.8

19.2
11.4

28.3

7.9

4.1

7.8

5

0.1
5.5

17
23.4

8.8
13.9

31.3

9.4

7.4

11.2

7.8

1.4

9.3
28.5

7.7
13

33.5

9.4

10.7

13.6

12.5

0.1

Derecha Centro Izquierda

Otra
No sabe

Vendiendo alguna pertenencia
No podría cubrirlo

Pidiendo un crédito o préstamo
Postergando otros gastos o cuentas

Trabajando horas adicionales o realizando algún trabajo extra
Pidiendo ayuda o dinero a familiares o amigos

Con dinero disponible del mes
Con ahorros

Usando tarjeta de crédito, línea de crédito o avance

Tendencia política

2.8

18.1
32.3

11.9
13

30.5

9.2

6.2

8.9

5.1

0.1
2.9

12.6
25.4

11.5
12.4

31.9

8.7

8.2

12.4

10.4

0

Partidario Opositor

Posición gobierno

4.4

15.8
15.2

3.8
12

26.7

9.8

5.1

25.2

13

4.4

13.2
26.8

13.1
16.3

34.7

8.7

3.7

6.6

7.4

0.2
3.1

18.5
33.5

14.2
9.7

25.4

6.7

12.4

9.5

7.5

0.2

11.4
27.7

6.3
13

37.7

14.3

5.5

14.6

8

Nada interesado/a Algo interesado/a Bastante interesado/a Muy interesado/a

Otra
No sabe

Vendiendo alguna pertenencia
No podría cubrirlo

Pidiendo un crédito o préstamo
Postergando otros gastos o cuentas

Trabajando horas adicionales o realizando algún trabajo extra
Pidiendo ayuda o dinero a familiares o amigos

Con dinero disponible del mes
Con ahorros

Usando tarjeta de crédito, línea de crédito o avance

Interes político
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Evolución de las Deudas Personales en Comparación con Hace Seis 
Meses

Preg. E6. Pensando específicamente en sus deudas personales, en comparación con hace seis meses estas son actualmente... BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

11.611.8

35.9
40.6

0%

25%

50%

75%

100%

Bastante mayores(1) +
Algo mayores(2)

Aproximadamente
iguales(3)

Algo menores(4) +
Bastante menores(5)

No tengo deudas
personales (6)
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Evolución de Deudas Personales según Variables 
Sociodemográficas

Preg. E6. Pensando específicamente en sus deudas personales, en comparación con hace seis meses estas son actualmente... BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

11.611.835.940.6

13.57.43742.2
9.716.534.838.9

18.315.535.930.3
48.53255.5

4.4113549.6
13.510.838.737

12.318.834.234.7
8.711.639.540.2

15.61031.442.9

17.513.128.441
18.88.133.539.5

8.712.935.742.7
7.512.642.237.7

Total

Sexo       

Edad       

GSE        

Macrozona     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Masculino
Femenino

55 o más
45 a 54
35 a 44
18 a 34

Bajo (D+E)
Medio (C1b+C2+C3)

Alto (AB+C1a)

Sur
RM

Centro
Norte

Bastante mayores(1) + Algo mayores(2) Aproximadamente iguales(3)

Algo menores(4) + Bastante menores(5) No tengo deudas personales (6)
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Evolución de Deudas Personales según Variables Políticas

Preg. E6. Pensando específicamente en sus deudas personales, en comparación con hace seis meses estas son actualmente... BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

11.611.835.940.6

16.96.843.532.8

12.610.73937.7

11.514.531.642.4

6.11233.248.7

11.810.529.548.2

12.611.439.536.5

9.813.835.141.3

11.712.240.835.2

11.211.932.544.4

Total

Interes      
político     

Tendencia     
política     

Posición     
gobierno     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Muy interesado/a

Bastante interesado/a

Algo interesado/a

Nada interesado/a

Derecha

Centro

Izquierda

Opositor

Partidario

Bastante mayores(1) + Algo mayores(2) Aproximadamente iguales(3)

Algo menores(4) + Bastante menores(5) No tengo deudas personales (6)
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Expectativa Económica del Hogar para los Próximos Seis Meses

Preg. E7. Pensando en los próximos seis meses, ¿cree que la situación económica de su hogar...? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

23.4

53.4

23.1

0%

25%

50%

75%

100%

Mejorará Se mantendrá
aproximadamente igual

Empeorará
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Expectativa Económica del Hogar según Variables 
Sociodemográficas

Preg. E7. Pensando en los próximos seis meses, ¿cree que la situación económica de su hogar...? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

23.453.423.1

1957.823.2

2848.823.1

13.558.328.3

24.745.429.9

29.145.525.5

29.257.613.2

305217.9

28.153.518.4

14.853.831.4

24.156.319.7

1958.822.2

22.456.321.4

28.842.328.9

Total

Sexo       

Edad       

GSE        

Macrozona     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Masculino

Femenino

55 o más

45 a 54

35 a 44

18 a 34

Bajo (D+E)

Medio (C1b+C2+C3)

Alto (AB+C1a)

Sur

RM

Centro

Norte

Mejorará Se mantendrá aproximadamente igual Empeorará
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Expectativa Económica del Hogar según Variables Políticas

Preg. E7. Pensando en los próximos seis meses, ¿cree que la situación económica de su hogar...? BASE 2026: Muestra total n=1.083. Valores en %

23.453.423.1

14.966.618.5

12.460.826.9

27.152.120.8

47.829.822.4

41.745.313

22.456.521.1

9.95535.1

10.65237.4

32.853.413.8

Total

Interes      
político     

Tendencia     
política     

Posición     
gobierno     

0% 25% 50% 75% 100%

Total

Muy interesado/a

Bastante interesado/a

Algo interesado/a

Nada interesado/a

Derecha

Centro

Izquierda

Opositor

Partidario

Mejorará Se mantendrá aproximadamente igual Empeorará
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FICHA TÉCNICA

Diseño de investigación

Estudio cuantitativo no probabilístico. Encuesta online vía correo electrónico

Universo

Personas de 18 años y más que poseen un correo electrónico.

Marco muestral

Base de datos propia de aproximadamente 1.000.000 de correos electrónicos y panel

complementario de empresa certificada, solo personas que habitan en el territorio

chileno.

Muestra

1.083 entrevistas web.

Ponderación

Ajuste post-encuesta considerando Región, Sexo, Edad, Nivel educacional, GSE, Tipo

de vivienda y Cantidad de miembros del hogar (Hogares unipersonales). Los

parámetros poblacionales de Región, Sexo y Edad fueron obtenidos las proyecciones

de población para el 2025 realizadas por el Instituto Nacional de Estadísticas (INE). Los

parámetros de nivel educacional, GSE y Tipo de vivienda provienen de la base de

datos de encuesta CASEN 2022, utilizando el factor de expansión regional. El

parámetro de hogares unipersonales utilizado proviene del CENSO 2024.

Tasas de contacto

11,4% (corresponde a la proporción de

correos abiertos respecto de los enviados)

Tasa de respuesta

6,5% (corresponde a la proporción de

encuestas respondidas sobre el total de

correos abiertos)

Método de muestreo

Muestreo aleatorio simple sobre marco

muestral disponible.

Periodo de terreno

16 al 28 de Septiembre de 2026.
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